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 新元号「令和」に変わり１か月が過ぎました。５月に入り北海道では３９．５度を

観測する異常気象が起きています。 

 朝晩や雨天時などに肌寒く感じることも多いので保護者の皆さまも体調管理には十

分に注意してお過ごしください。 

 ありの実園の工事もほとんど終了しグラウンドに芝が生えるのを待つのみとなりま

した。芝生が生えてからはグラウンドでの散歩やスポーツ活動を行い、適度に体を動

かして行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断 

５月２１日に健康づくり協会さんが来園し、利用者の健康診断を行いました。結

果は後日お知らせします。利用者が健康で過ごせるよう日々のケアに努めて参りま

す。今月は歯科検診も予定してあります。 

今後の予定 

６月 ８日(土) 面 会 日 

６月 ９日(日) ホンダロック試合観戦 

６月１８日(火) 一泊旅行 熊本方面 

６月２０日(水) 一泊旅行 日南方面 

６月２５日(火) 歯科検診  

 

 ６月の予定として、一部の利用者さんのみとなりますが、サッ

カー観戦と一泊旅行を計画しています。 

 体調管理に注意し楽しんできたいと思います。 


