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若葉かおるさわやかな季節と季節になりました。ゴールデンウィークはご家族の方

におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

新年度が始まり一ヵ月が経ち今年度の様々な行事がスタートしているわけですが、

多くの利用者の方々から「遠足はどこ行くの？」「次は何があるの？」等、とても楽

しみにされて様子が伝わり準備を進める私たち職員も改めて気合が入っているところ

です。 

園外活動・行事などに関しましては利用者の年齢や体力に十分配慮し取り組んでい

きたいと考えていますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月１０日（日） 障害者スポーツ大会  

5 月 11 日（月） 4 月 5 月生まれ 誕生会 

5 月 1４日（木） 日帰り旅行 1 班 こどもの国 

5 月１９日（火） 健康診断 

5 月 2１日（木） 館内防虫駆除 

6 月 ６日（土） 面 会 日 

6 月 1６日（火） 日帰り遠足 2 班 霧島国際ホテル 

＊日帰り旅行について＊ 

利用者さんの体力等を考慮し食事中心の遠足を計画しています。例年は保護

者の皆様にもご参加いただきましたが、負担を考え昨年同様、利用者さんのみ

での遠足にしたいと思いますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。 

医務より 機能回復訓練 

昨年 8 月より、足が不自由な方、筋力低下がみられる方、体の痛みがある方を対象に毎週

水曜日に理学療法士(PT)の齊藤千代さんに来ていただきリハビリ訓練を実施しています。私

たち職員も齊藤さんより指導、アドバイスを受け日々勉強させていただいています。 

利用者の方々からは「体が軽くなった」「前よりも体が思うように動くようになった」等の

声も頂き、毎週楽しみされている方もいらっしゃいます。 

今後も継続して、利用者の身体機能の維持・向上を目標に取り組んでまいります。 


